
スマホを置いてココロと向き合う
 〜デジタルデトックスイベントのご提案〜

①片岡出版社 (近畿大学片岡ゼミ )

#思い出はデジタルじゃなくてもいい。
#電源OFF自分ON
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チーム紹介１



チーム紹介チーム紹介

●片岡出版社●

近畿大学経済学部片岡ゼミ

4回生有志チームと3回生

委員長2人がプロジェクトの中心

3回生

4回生



提案要旨２



昨年度、片岡出版社が提案したプロジェクト

OHI TOWN × DIGITAL DETOX

内容：自然に溢れたおおい町を　
楽しみながら、スクリーンタイ
ムの短さを競う。

～君たちはスマホなしでどう過ごすか～

ターゲット：関西圏の大学生

目的：観光客のリピーター増加
　　　改めて自分を見直す機会を作る



デジタルデトックスとは

OHI TOWN × DIGITAL DETOX

デジタルデトックスとは、
一定期間スマートフォンや
パソコンなどのデジタルデ
バイスとの距離を置くこと
でストレスを軽減し、現実
世界でのコミュニケーショ
ンや、自然とのつながりに
フォーカスする取り組み。



デジタルデトックスイベントの効果
おおい町への効果＆観光客への効果

OHI TOWN × DIGITAL DETOX 

短期的

・地元産業への
・経済効果向上
・認知度の向上

心理的

・ストレス解消
・リラックス効果
・心身の健康改善

長期的

・Iターン移住推進



イベントの課題について

OHI TOWN × DIGITAL DETOX 

イベントが
一過性になる

緊急時の
対処が難しい

広告方法が困難

天候に
左右されやすい



活動報告要旨３



昨年度　
デジタルデトックスイベント実施予定

今年度　
デジタルデトックスパンフレット作成

活動報告要旨

OHI TOWN × DIGITAL DETOX 



パンフレットが持つ紙媒体としての強み

OHI TOWN × DIGITAL DETOX 



活動報告要旨

OHI TOWN × DIGITAL DETOX 

◎8月におおい町で調査を実施

8/7～8/8　3名
8/18～8/19　5名

調査終了後
パンフレットを編集



本体４



OHI TOWN × DIGITAL DETOX 

パンフレットの全貌



ポイント①　海と山、どちらからでも

ポイント②    美しい景色を大きくアピール

ポイント③    宿を拠点にめぐる旅

読むうえで注目してほしいポイント3選



山海 ととにかく ですよね

ポイント①　海と山、どちらからでも

OHI TOWN × DIGITAL DETOX 

◎おおい町の自然と言えば・・・



MAP

海エリア

OHI TOWN × DIGITAL DETOX 

山エリア

大島・本郷地区 佐分利・名田庄地区

ポイント①　海と山、どちらからでも



ポイント②  美しい景色を大きくアピール

OHI TOWN × DIGITAL DETOX 

◎表紙に大きく写真を載せることで読み手にインパクトが伝わる

撮影者  星空案内人　中塚一成さん



OHI TOWN × DIGITAL DETOX

ポイント③  宿を拠点にめぐる旅

◎宿から徒歩圏内のスポットを中心に紹介

あかぐり海釣公園 (こすえ旅館から徒歩5分 )
赤礁崎灯台 (こすえ旅館徒歩15分 )
塩浜海水浴場 (こすえ旅館から徒歩5分 )
SEE SEA PARK(うみんぴあから徒歩2分 )
芝生広場 (うみんぴあから徒歩5分 )
ニジマス掴み (家族旅行村から徒歩2分 )

多様なプランで滞在×思い出重視



OHI TOWN
 × DIGITAL DETOX

⓪ 表紙ページ

◎一目でわかる表紙に。

・写真を大きく設置。
おおい町の海と山の偉大さを感じ
ることができる。

・デジタルから離れる体験を表紙
に記載する。

・表裏二度見て楽しいを表紙で実
感していただく。



OHI TOWN × DIGITAL DETOX

① こすえ旅館 

◎大島地区にある旅館

目の前に青い海が広がる。

女将さんから元気をもらえる。

絶品と噂の漁師飯がある。



OHI TOWN × DIGITAL DETOX

② ホテルうみんぴあ

◎本郷地区にあるリゾートホテル

国道27号線、JR若狭本郷駅からアクセス
抜群

円形の建物が目印 

周辺には施設が多いので、雨天でも安心



OHI TOWN × DIGITAL DETOX

③ よざえもん

◎名田庄地区にある貸切ゲストハウス

秘境だからこそできることがある。

自分たちだけの独占空間がある。

思い出作りに最適の場所である。



OHI TOWN × DIGITAL DETOX

④ 八ヶ峰家族旅行村

◎名田庄地区にあるキャンプ場

山奥に位置しているため誰にも邪魔され

ずにリラックスできる

たくさんの自然体験で時間があっという

間に過ぎる

フレンドリーに接してくれる管理人さん



⑤MAPページ
全体ページの間に入れることで見や

すい場所に設置。

 住所と電話番号等を記載しパンフ
レット内で行き来しやすいよう工

夫。 

近大生のコメント等も添え、実際に

感じたことをMAPページで表現。

OHI TOWN × DIGITAL DETOX



今後について　

OHI TOWN × DIGITAL DETOX 

◎パンフレットの配布先

近畿大学内

今回協力していただいたおおい町の施設・店舗

過去にFWでお世話になった自治体



ご清聴ありがとうございました！！

OHI TOWN × DIGITAL DETOX


